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COMUNICAZIONE n° 30 – A.S. 2021/22 
ALBO - SITO WEB 

DOCENTI SCIENZE MOTORIE 
GENITORI-STUDENTI 

DUT - DSGA/ATA  
 

OGGETTO: ATTIVITA’ DI SCIENZE MOTORIE – ISTRUZIONI 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

• VISTA la Nota USR Campania 34150 del 10.09.2021 
• VISTA la comunicazione del Dipartimento di Scienze Motorie di questo Istituto, a seguito della 

Conferenza di servizio del 13.10.2021 
• CONSIDERATO il perdurare dello stato di emergenza fino al 31 dicembre 2021 
• VISTA l’esigenza da parte degli studenti di riprendere l’attività pratica di scienze motorie in presenza 
• CONSIDERATE le risorse e le esigenze d’Istituto 
• SENTITI il RSPP, il RLS e il MC 
 

INFORMA E DISPONE 
 

A. Gli spazi a disposizione per le attività in oggetto sono: la palestra (PAL 1), il locale multifunzionale nel 
plesso “Cantone” (PAL 2), il campo esterno all’edificio, le aule didattiche; la scelta dell’opzione tra aula 
didattica e campo esterno è rimessa alla decisione del docente, previa consultazione con lo Staff per 
consentirne l’organizzazione; 

B. Per motivi organizzativi, relativi all’orario di lezione, fino al termine dell’emergenza (31.12.21) non è 
possibile assicurare la completa rotazione delle classi in tutti i suddetti ambienti; se possibile, da gennaio 
si cercherà di consentire a tutti l’utilizzo della PAL1 secondo un calendario definito; 

C. Fino al termine dell’emergenza, è possibile svolgere solo attività individuali relative alle seguenti 
pratiche sportive:  
1. nella PAL 1  
- Ginnastica individuale – preatletica 
- i fondamentali individuali della pallacanestro (il palleggio, il passaggio, la ricezione, la presa, il tiro); 
- i fondamentali individuali della pallavolo: la battuta, il bagher, il palleggio, la schiacciata; 
- Il badminton (gioco simile al tennis, che prevede l’uso della racchetta e del volano) 
2. nella PAL 2  
- Tennis tavolo, evitando il “doppio” 
- scacchi, dama (a distanza di almeno 1 metro tra i giocatori) 
3. nel campo esterno all’edificio  
- Ginnastica individuale – preatletica 
4. Nelle aule didattiche 
- scacchi, dama (a distanza di almeno 1 metro) 
- tutti gli aspetti teorici della materia  

 





2 
 

D. Protocollo di comportamento delle attività pratiche di scienze motorie: 
- in PAL 1, non è previsto l'obbligo della mascherina, ma si deve assicurare il distanziamento di almeno 

m.2 tra gli studenti e tra studenti e docenti; prima e dopo l’attività resta l’obbligo di indossare la 
mascherina chirurgica; 

- obbligo di indossare la mascherina nella PAL 2; 
- Igiene accurata delle mani, detergendole almeno 2 volte, prima e dopo l'attività pratica;  
- Divieto di utilizzo degli spogliatoi  
- Aerazione dei locali al chiuso (PAL1 e PAL2) mediante l’apertura costante, fin quando possibile, di porte 

e finestre; in occasione di giornate particolarmente fredde e/o piovose, a discrezione del docente, 
l’aerazione potrà essere assicurata, in particolare nella PAL2, mediante l’apertura degli infissi ogni qual 
volta il docente in servizio lo ritenga opportuno e comunque per almeno alcuni minuti all’ora; 

- Slittamento orario di entrata/uscita degli studenti dalle PAL.1 e 2 per evitare assembramenti e/o incroci 
tra le classi (a cura staff). 

 

Il DSGA e il DUT sono invitati a disporre per quanto di competenza, considerando le seguenti norme igienico-
sanitarie: 

- Apposizione della segnaletica di sicurezza relativa all’emergenza Covid19 in tutti gli spazi interessati dalle 
attività; 

- Apposizione della segnaletica orizzontale divisoria di m2 nella PAL1;  
- Apposizione di dispenser per il lavaggio delle mani all'ingresso delle palestre;  
- Ad ogni cambio classe, pulizia e sanificazione degli attrezzi utilizzati; 
- Pulizia e sanificazione giornaliera degli ambienti al chiuso (PAL1 e PAL2) secondo quanto previsto 

dall’apposito Piano e compilazione quotidiana del registro degli interventi. 

In considerazione della particolare tipologia di attività: 

- il DSGA e il DUT informano lo scrivente dell’avvenuto adempimento delle suddette prescrizioni; 
- i docenti Preposti alla prevenzione/sicurezza (Baiano, D’Arbitrio e Orlando) informano lo scrivente di ogni 

problematica rilevata 
- tutti i docenti del dipartimento assicurano una costante vigilanza sul rispetto delle norme prescritte da 

parte degli studenti. 

 

 

                                                                                                   IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                                          GIUSEPPE PEZZA 

                                                                                                                            Documento firmato digitalmente ai sensi del C.A.D e normativa connessa 
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