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| Giochi Sportivi Studenteschi, G.S.S., rappresentano un percorso
di avviamento alla pratica sportiva in diverse discipline poiché &
unanimemente riconosciuto che [’attivita motoria costituisca uno
degli strumenti piu efficaci per aiutare i giovani ad affrontare
situazioni che favoriscano i processi di crescita psicologica,
emotiva, sociale, oltre che fisica.

Il profondo senso educativo e formativo dello sport, nell’ambito
delle attivita complementari di educazione fisica, consiste nel
fatto che tutti i partecipanti, con i loro diversi ruoli, rispettano le
regole che essi stessi hanno accettato e condiviso.

| G.S.S. promuovono le attivita sportive individuali e a squadre
attraverso lezioni in orario extracurricolare, favorendo anche
l’inclusione delle fasce piu deboli e disagiate presenti fra i
giovani. Si realizza cosi un percorso educativo che va oltre gli
ambiti disciplinari e affronta con gli alunni tematiche di carattere
etico e sociale guidandoli all’acquisizione di valori e stili di vita
positivi.

OBIETTIVI

e POTENZIARE L’OFFERTA SPORTIVA SCOLASTICA.

e INDIVIDUARE LE SINGOLE PREDISPOSIZIONI SPORTIVE E
MIGLIORARLE.



STIMOLARE IL SENSO DI APPARTENENZA AD UN GRUPPO.

FAVORIRE IL PRINCIPIO DEL SANO AGONISMO.

MIGLIORARE LE CAPACITA’ DI AUTOCONTROLLO.

o FAVORIRE MOMENTI DI AGGREGAZIONE E CONFRONTO IN AMBITI
DIVERSI DA QUELLO ESCLUSIVAMENTE SCOLASTICO.

o PROMUOVERE SITUAZIONI IN CUI LA SQUADRA ED IL GRUPPO
FAVORISCONO LA CRESCITA ANCHE DElI SOGGETTI MENO
DOTATI.

e ENFATIZZARE IL SENSO SOCIALE DELL’ATTIVITA SPORTIVA.

.
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FINALITA’ DEL PROGETTO

- Lotta contro il bullismo.

- Lotta alla dispersione scolastica.

- Contrasto al disagio giovanile e ad ogni altra forma di
disaffezione scolastica, familiare e sociale.

- Fare cultura sul valore del movimento all’ interno di un sano
stile di vita.

- Valorizzazione del merito attraverso azioni rivolte al giusto
riconoscimento e gratificazione del lavoro svolto, della
passione, del talento, del comportamento eccellente
accompagnato da un profitto soddisfacente.

- Formazione dei cittadini attraverso una cultura sportiva
corretta che unisca l'educazione ludico - sportiva e salutistica
al sostegno e alliinteresse equilibrato per “l‘ambiente” ed il
rispetto dello stesso.

DESCRIZIONE SINTETICA DELLE AZIONI PREVISTE NEL PROGETTO

Le attivita legate ai Giochi Sportivi Studenteschi hanno come
principale finalita la preparazione e la partecipazione alle



competizioni interscolastiche. Nonostante la finalizzazione
agonistica, la scuola effettuera nel primo periodo un percorso di
proposte per coinvolgere un’ampia platea di alunni.
Successivamente le attivita procederanno con le selezioni
finalizzate alla formazione delle rappresentative di istituto per
poter partecipare alle varie fasi provinciali e regionali.

FASI OPERATIVE

| docenti coinvolti nella organizzazione delle varie attivita
cureranno le diverse specialita sportive secondo lo schema che
verra presentato in un secondo momento e allegato al presente
progetto. Tutti gli alunni della scuola saranno informati tramite un
modulo prestampato che sara loro consegnato per le diverse
attivita sportive che verranno organizzate e comunicati i giorni,
gli orari e il periodo in cui le stesse saranno svolte. Tale iniziativa
verra svolta in orario extracurriculare e costituisce un impegno
facoltativo per cui i docenti si riservano di non ammettere quegli
alunni che adotteranno un comportamento non consono alla
situazione.

METODOLOGIE

Dopo ’approvazione del presente progetto, si procedera
all’organizzazione dei gruppi sportivi pomeridiani. In una prima
fase saranno accettati tutti gli alunni che faranno richiesta di
partecipazione ad un avviamento alle varie specialita. In caso di
eccesso di richieste saranno organizzati diversi gruppi sportivi. |
docenti delle varie discipline si occuperanno di raccogliere la
modulistica di riconoscimento e sanitaria degli alunni, di
accompagnare gli stessi alle competizioni interscolastiche. Il
docente referente del progetto controllera che tutte le operazioni
sopra descritte vengano svolte e avra il compito di organizzare



tutte le uscite dalla scuola per partecipare alle varie
manifestazioni (provinciali - regionali).

Tenuto conto delle ore disponibili, delle strutture e degli impianti
disponibili nella scuola, dell’attenta lettura dei bisogni espressi
dagli alunni.

Le discipline sportive selezionate dal dipartimento sono:

- Pallacanestro

- Pallavolo

- Gioco degli scacchi
- Gioco della dama

- Tennis tavolo
RISULTATI ATTESI

Il progetto si propone di rispondere alle esigenze di aggregazione
e socializzazione dei ragazzi, consentendo a tutti,
indipendentemente dal grado di abilita raggiunto, la possibilita di
fare un’esperienza sportiva divertendosi, vivendo il confronto
agonistico in maniera serena ed equilibrata, a prescindere dal
risultato finale, qualunque esso sia, conoscendo e confrontandosi
anche con coetanei che vivono e provengono da culture diverse.
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